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Учебный план соответствует Уставу дошкольного учреждения, основной 

образовательной программе и парциальным программам, обеспечивая требования к 

содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в МБДОУ, гарантирует 

ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

     При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

принцип научной обоснованности практической применяемости; 

принцип соответствия критериям полноты, необходимости достаточности; 

принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников. 

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей осуществляется не только в рамках ООД, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Распределение образовательной деятельности в общеразвивающих группах. 

 

Образовательная 

деятельность 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий 

мир 

1     

Математическое развитие  1 1 1 2 

Основы науки и 

естествознания 

 1 1 1 1 

Речевое развитие 

Развитие речи, 1     



художественная 

литература 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 1 1 2 2 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка/конструирование 1     

Лепка/аппликация/ручной 

труд 

 1 1 1 1 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 

Физкультурное в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физкультурное на улице 1 1 1 1 1 

Социально-коммуникативное развитие 

Реализуется во всех образовательных областях и режимных моментах 

ВСЕГО 10 10 10 12 13 

Распределение образовательной деятельности в коррекционных группах. 

 

Образовательная 

деятельность 

Старшая группа 

(сентябрь-декабрь) 

Старшая группа 

(январь-май) 

Подготовительная 

к школе группа 

Познавательное развитие  

Математическое развитие 1 1 2 

Основы науки и 

естествознания 

1 1 1 

Развитие речи  

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 0 1 

Коррекция речи 2 4 4 

Художественно эстетическое  

Рисование 2 1 1 

Лепка/аппликация/ручной 

труд 

1 1  

Музыкальное 2 2 2 

Физическое  

Физкультурное в 

помещении 

2 2 2 

ВСЕГО 12 12 13 

Социально-коммуникативное развитие 

Реализуется во всех образовательных областях и режимных моментах 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов во всех возрастных группах 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Гигиенические процедуры, 

Закаливание 

ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

 


