
Меню дневного рациона (сад)
первая неделя
понедельник /V (&к^^_/%^^Гб.Русина
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Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю- 
да

Пищевые 
вещества

^Энергети­
ческая 
ценность 
(ккал)

Вита­
мин

С
Бел­
ки

Жи­
ры

Угле-

Завтрак
8.10-8.30

Каша молочная 
манная

200 5,01 ХбГ" 21,37 120,36 0,56

Кофейный 
напиток с 
молоком

180 3,16 3,2 19,76 117,71 0,91

Бутерброд с 
маслом

20/5 1,69 4,38 9,66 82,8

Итого за 
завтрак

405 9,86 13.19 50,79 320.87 1,47

2 завтрак Сок 100 0,5 - 10,1 42.5 2,0

Обед 
11.50- 
12.20

Суп гороховый с 
тушенкой

200 7,14 3.32 21,88 150.08 4.2

Макароны с. 
маслом

130 3,99 3.82 22,35 134.28

Кабачковая икра 50 0,97 4.05 4,03 59,78 1,4

Компот из изюма 180 0,39 0.02 24,99 102 0,36

Хлеб пшеничный 30 2,38 0.3 14,5 70
Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107

Итого за 
обед

600 17,22 11,86 112,65 623,14 5,96

Полдник 
15.10-15.20

Кефир 200 5,8 5 8 100 1,4

Ватрушка с 
творогом

70 6,12 2,87 23,81 146 0,07

Итого за 
полдник

* ' 270 11,92 7,87 31,81 246 1,47

Ужин
17.05-17.20

Салат из сельди с 
луком

50 4,77 4,49 1,5 67,29 0,4

Картофельное 
пюре___________ _

200 4,52 6,12 30,7 192,97 17,0

Чай с лимоном 180 0,05 14,1 54 1,44

Хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,67 47,0
Итого за 
ужин

450 10,93 10,81 46,97 361,26 18,84

Итого за 
день

1725 49,93 43,73 242,22 1551,27 27,74

Стоимость меню

Меню дневного рациона (ясли) Утверждаю:
первая неделя заведующп>КМБДОУ>^^^ий сад
понедельник__ №4,1Жт.р. СакАра С4^^МИЬВ.Русин

Стоимость меню

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю­
да

го ir %
, 4 Е

Энергети­
ческая 
ценность 
(ккал)

Вита­
мин

С
Бел-
КП

Жи- <
ы

j^riie- 
воды

Завтрак 
8.05

Каша молочная 
манная

150 37,57 4,21 16,02 90,27 0,42

Кофейный 
напиток с 
молоком__________

180 3,16
сч 
со 19,76 117,71 0,91

Бхтерброд с 
маслом

15/4 1,26 3,49 7,24 63,97

Итого за 
завтрак

349 41.99 10,9 43.02 271.95 1,33

2 завтрак Сок 100 0,5 - 10,1 42,5 2.0
Обед
11.30

Суп гороховый с 
тушенкой

150 6,69 3,21 20,51 140.7 3,15

Макароны с 
маслом

100 2,21 2,12 12.41 74,6

Кабачковая икра 50 0,97 4,05 4,03 59.78 1,4
Компот из изюма 100 0,22 0,01 13.88 z56,7 0.2
Хлеб пшеничный 25 1.99 0,25 12.09 59,0
Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85.60

Итого за 
обед

600 17.22 11,86 112.6
5

623,14 5,96

Полдник
15.10

Кефир 150 4,83 4.16 7 83 1,17

Ватрушка с 
творогом

50 4.37 4 2,05 17.01 104 0,05

Итого за 
полдник

200 9,2 6,21 24,01 187 1,32

Ужин 
17.00

Салат из сельди с 
луком

50 4,77 4,49 U5 67,29 0,4

Картофельное 
пюре

180 4,08 6,4 27,25 182,6 24,21

Чай с лимоном 150 0,04 11,75 1,04

Хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,67 47,0
Итого за 
ужин

400 10,48 6,6 50,17 341,89 25,65

Итого за 
день

1414 78,89 35,57 229,8 
5

1423,98 34,26



Стоимость меню

Итого за 
день

Итого за 
ужин

Ужин 
17.00

Итого за  
полдник

Полдник 
15.10

Итого за обед

Обед 
11.30

2 завтрак

Итого за 
завтрак

Завтрак 
8.05

Прием  пищи

Меню дневного рациона (ясли) Утверждаю: у 7
первая неделя заведующий М БДбУ^Ж гский сад
вторник 1» ЬР- Самар/  / / / / С м.В.РусинаА  Л  « х /  * ® \ V — 

_____________ . О .  * \--------------------------------------

Хлеб  пш еничный  |

Чай с сахаром

Суп  молочный  с 
макаронными  
изделиями

Витуш ка

Ряженка

Хлеб ржаной
Хлеб пш еничный

Компот  из 
сухофруктов

Тефтели  мясные  
«Ежики», соус ___

Суп итальянский  на 
курином  бульоне  со 
сметаной

Винегрет овощ ной
I Сок __

Бутерброд  с маслом

Какао с молоком

Запеканка  из 
творога  со 
сметанным  соусом

Наименование  
блю да
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И то го  за

И того  за  ужин

1 17.05-17.20
У ж и н

полдник
И того  за

П о л д н и к
15.10-15.20

И того  за  обед

11.50-12.20
О бед
2 завтрак
завтрак
И того  за

З а в т р а к  
8.10-8.30

П рием  пищ и

первая  
среда

М ен ю  д н е в н о г о  р а ц и о н а  (сад)

1 SC

Х леб  пш еничны й
Н ап и ток  ш иповника

луком
С в ек л а  туш еная  с
Т еф тели  ры бны е
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2 л х 3

1 день
1 Итого за

Итого  за 
ужин

17.05-17.20
У ж ин
полдник
Итого  за

Полдник
15.10-15.20

обед
Итого  за

1 11.50-12.20
Обед
2 завтрак
завтрак
Итого  за

Завтрак 
8.10-8.30
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Итого за 
день

Итого за  
ужин

Ужин 
17.00

Итого за 
полдник

Полдник 
15.10

Ито('0 за обед

Обед 
П.30

2 завтрак

Итого за 
завтрак

Завтрак 
8.05

Прием  пищи

Меню днев 
первая неде 

четверг___
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Хлеб пшеничный

Чай с молоком

Каша молочная 
геркулесовая

Рогалик
______________ 2___
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Хлеб  пшеничный

I Напиток из кураги
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мясным  фаршем

Суп  картофельный  с 
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Соленый  огурец
Сок

Бутерброд с маслом

Какао с молоком

Лапшевик  с 
творогом  со 
сметанным  соусом
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Стоимость м
Итого за 
день

Итого за 
ужин

17.00
Ужин

Итого за 
полдник

и с

Полдник

Итого за  обед

Обед 
11.30

2 завтрак

Итого  за  
завтрак

Завтрак  
8.05

Прием  пищи

Меню днев 
первая не де 

пятница___
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Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Рыбное суфле
Зеленый горошек
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Меню дневного рациона (сад) 
вторая неделя 
понедельник

№41г г^^вержлаю: 
заведующий МБ ДОУ «

1» г.о. Самара
сад
_М. В. Русина

Прием 
пищи

Наименование 
блюда мл Пищевые Энергети­

ческая 
ценность 
(ккал)

Вита­
мин

Ск и
Жи- 
ры

Угле­
воды

Завтрак
8.10-8.30

Каша молочная 
ячневая

200 6.08 6,48 25.6 181,72 0,64

Какао с молоком 180 3,67 3.19 15,82 107 1,43

Бутерброд с 
маслом

20/5 1,69 4,38 9.66 82.8

Итого за 
завтрак

405 1 1.44 14.05 51,08 371.52 2.07

2 завтрак Сок 100 0.5 - 10.1 42.5 2.0

Обед 
11.50- 
12.20

Соленый огурец 30 0.18 0.33 2.1

Суп крупяной с 
тушенкой

200 6,99 3.21 21,23 152,08 2,88

Картофельное 
пюре

155 2,69 5,13 17,72 128 0,08

Напиток из кураги 150 0,28 12,22 50 0,2
Хлеб пшеничный 25 1,99 0,25 12,09 59
Хлеб ржаной 50 2.35 0,35 24,9 107

Итого за 
обед

610 14.48 8,94 88,49 489.18 3,16

Полдник 
15.10-15.20

Кефир 150 4.83 4,16 7 83 1,17

Пирожок с 
капустой__________

130 6,66 9,90 37,89 268.11 4.07

Итого за 
полдник

280 11,49 14,06 44,89 351,11 5,24

Ужин
17.05-17.20

Суп молочный 
рисовый

250 7,25 8,0 38,76 272,87 0,97

Чай с молоком 180 1,31 1,36 15,15 78 0,26

Хлеб пшеничный 20 1.59 0,2 0,67 47,0
Итого за 
ужин

450 10,15 9,56 63,58 397.87 1,23

Итого за 
день

1745 47,56 46,61 248,04 1618,68 11,7

Стоимость меню

Меню дневного рациона (ясли) qV % Жверждаю:
вторая неделя 1 g. | °’ заведующий МБДО^^^у>ий сад
понедельник  v° ° у^4Й^г.о. Самарачх^^ М. В.Русина

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю- 
да

* ПйЩевые/УШ^ства _______
Энергети­
ческая 
ценность 
(ккал)

Вита­
мин

С
Бел­
ки

Жи­
ры

Угле­
воды

Завтрак 
8.05

Каша молочная 
ячневая

150 4,56 4,86 19,2 136.29 0,48

Какао с молоком 180 3,67 3.19 15,82 107 1,43

Бутерброд с 
маслом

15/4 1,26 3,49 7,24 63,97

Итого за 
завтрак

349 9,49 1 1.54 42,26 307,26 1,91

2 завтрак Сок 100 0,5 - 10,1 42,5 2.0
Обед
11.30

Соленый огурец 20 0,12 0,22 1Д

Суп крупяной с 
тушенкой

150 4.86 2,34 18,0 123,82 1,87

Картофельное 
пюре

100 1,73 3,3 11,43 82,58 0,05

Напиток из кураги 100 0,19 8,15 33,33 0,13
Хлеб пшеничный 25 1,99 0,25 12,09 59
Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,60

Итого за 
обед

435 10,77 6,17 69,81 385,73 2.05

Полдник 
15.10

Кефир 150 4,83 4.16 7 83 1.17

Пирожок с 
капустой

110 5,76 7.18 33,7 22.56 3.59

Итого за 
полдник

260 10,59 1 1.34 40,7 105,56 4,76

Ужин
17.00

Суп молочный 200 5.8 6.4 31 218.3 0,45

Чай с молоком 180 1.31 1.36 15,15 78 0,26

Хлеб пшеничный 20 1.59 0.2 9,67 47.0
Итого за 
ужин

400 8,7 7.96 55,82 343.3 0,71

Итого за 
день

1444 39,55 37.01 208,5
9

1141.85 9,43

Стоимость меню





Стоимость меню





Стоимость м
Итого за 
день

Итого за  
УЖИН

с с

Ужин 
1 1 ЛЛ

Итого за  
полдник

с

Полдник

Итого за  обед

Обед  
11.30

2 завтрак

Итого за 
завтрак

Завтрак 
8.05

Прием пищи

Меню днев 
вторая неде 

пятница___

п> I 5

Хлеб пш еничный

Напиток  из 
чернослива

Рыба, запеченная в 
омлете

Салат из свеклы

Бхтерброд  с 
повидлом

М олоко

Хлеб ржаной
Хлеб пш еничный
Компот из изю ма
Картофельное  пюре

Гуляш  из печени

Суп картофельный  с 
фасолью  на курином  
бульоне

Салат морковно- 
ябл очный

Сок

Бутерброд с маслом

Какао с молоком

Каша молочная  
манная

Наименование  
блю да
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Меню дневного рациона (ясли) 
третья неделя 
понедельник

Утверждаю: 
заведующий МБД0 

№411» г. о. Сама
кий сад

М.В.Русина

Меню дневного рациона (сад) Утверждай)^

третья неделя заведующий МБДбр^^тВДтский сад
понедельник №411» г.ина

1 1 Ю

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю- 
да

Пищевые 
вещества

Энергети­
ческая 
ценность 
(ккал)

Вита-

С
Бел­
ки

Жи-

_РУ____

Угле- * 
воды

Завтрак
8.10-8.30

Каша молочная 
рисовая

200 5,04 5,96 28,2 180,02 0,6

Кофейный 
напиток с 
молоком

180 3,16 3,2 19,76 117,71 0,91

Бутерброд с 
маслом

20/5 1,69 4,38 9.66 82,8

Итого за 
завтрак

405 9,89 13,54 57,62 380,53 1,51

2 завтрак Сок 100 0,5 - 10,1 42,5 2,0

Обед 
11.50-12.20

Салат из зеленого 
горошка

40 1,19 2,07 2,5 33,6 4,4

Щи из свежей 
капусты с 
тушенкой

200 2,06 4,08 10,94 143,16 4,53

Омлет 
натуральный

130 11,64 18,06 3,05 221,3 2,16

Компот из 
сухофруктов

150 0,24 12,7 51,28

Хлеб пшеничный 30 2,38 0,3 . 14,5 70

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107

Итого за 
обед

600 19,86 24,86 68,59 626,34 11,09

Полдник 
15.10-15.20

Кефир 200 5,6 6,4 9,4 116 1,86

Венская сдоба 95 5,59 7,26 46,54 274 0,2

Итого за 
полдник

295 11,19 13,66 55,94 390 2,06

Ужин 
17.05-17.20

Соленый огурец 30 0,18 0,33 2,1

Картофель 
тушеный с 
овощами

185 3,24 4,65 24,85 154 13,23

Напиток 
шиповника

200 0,67 0,27 20,74 87,77 100

Хлеб пшеничный 35 2,79 0,4 14,73 74__________

Итого за 
ужин

450 6,88 5,32 60,65 317,87 113,2
3

Итого за 
день

1850 48,32 57,38 252,9 1757,24 129,8
9______

Стоимость меню

Бел- 
ки 
5,04

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю­
да

Завтрак
8.05

Каша молочная 
рисовая

200

Кофейный 
напиток с 
молоком

150

Бутерброд с 
маслом

15/4

Итого за 
завтрак

369

2 завтрак Сок 100
Обед
11.30

Салат из 
зеленого 
горошка

30

Щи из свежей 
капусты с 
тушенкой

150

Омлет 
натуральный

130

Компот из 
сухофруктов

100

Хлеб 
пшеничный

20

Хлеб ржаной 40

Итого за обед 470
Полдник 
15.10

Кефир 150

Венская сдоба 70

Итого за 
полдник

220

Ужин
17.00

Соленый огурец 20
Картофель 
тушеный с 
овощами

160

Напиток 
шиповника

200

Хлеб
пшеничный

20

Итого за ужин 400

Итого за день 1559

Стоимость меню

Пищевые п а> S 
вещества

Жи- 
ры 
5,96

. Го.

Угле- 
воды 
28,2

—.-------------
Энергети- 
ческая 

"|Ъ

Вита­
мин

С 
0,6

2,37 2,4 14,82 88,28 0,68

1,26 3,49 7,24 63,97

8,67 11,85 50,26 332,27 1,28

0,5 - 10,1 42,5 2,0
0,93 1,95 11,52 3

1,55 3,06 8,2 107,37
/

3,4

11,64 18,06 3,05 221,3 2,16

0,16 8,47 34,19

1,59 0,2 9,67 47

1,88 0,28 19.92 85,60

17,75 21,6 51,26 507,69 8,56
4,2 4.8 6,15 84,6 1,35

4,13 5,35 34,29 202 0,14

8,33 10.15 40,44 286,6 1,49

0,12 0,22 1,4

2,73 3,92 20,97 130 11,11

0,67 0,27 20,74 87,77 100

1,59 0,2 9,67 47

5,1 4,39 51,6 266,17 111,11

40,35 47,99 203,5
6

1435,23 124,44



С т о и м о ст ь  м ен ю

Итого за 
день

| Итого за  
ужин

Ужин 
17.00

Итого за 
полдник

Полдник 
15.10

Итого за обед i

!

Хлеб  пшеничный

Чай с молоком

К аш а  молочная из 
пш ена

П ирожок  с 
картофелем

Ряж енка

Хлеб  ржаной
Хлеб  пшеничный
Компот из изюма

Ф рикадельки  из 
говядины

| М акароны  с маслом
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С т о и м о с т ь  м е н ю

Итого за 
день

Итого  за 
ужин

Ужин 
17.05-17.20

Итого  за 
полдник

Полдник
15.10-15.20

Итого  за 
обед

Обед 
11.50-12.20

2 завтрак

Итого  за 
завтрак

Завтрак 
8.10-8.30

Прием  
пищи

М ен ю  д н е в н о г о  р а ц и о н а  (с а д )  У т в е р ж д д к ^ де н
тр еть я  н ед ел ^  зав ед у ю щ и й .  М К Т О У ^ д е т с к и и  сад
ч е т в е р г  ■ _____  № 4 1 1 »  jZpp Р у си н а

_____________________  Ж / . / , .  etfeC 3  л .__________ .

Х леб  пш еничный

Чай  с сахаром

Картофель, 
запеченный  в 
сметанном  соусе

Бутерброд  с 
повидлом  ____

Варенец

Х леб  ржаной
Хлеб  пшеничный

| Напиток  из свежей  
вишни

Гороховое  пюре
Котлета  из говядины

Суп картофельный  с 
рисовой  крупой  на 
курином  бульоне

Свежий  огурец
1 С о к

Бутерброд  с маслом
Какао  с молоком

со сметанным  
соусом

П удинг творож ны й

Н аименование 
блю да
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С т о и м о ст ь  м ен ю

Итого за 
день

Итого за 
ужин

Ужи н 
17.00

Итого за 
полдник

Полдник 
15.10

Итого за  обед

Обед 
11.30

2 завтрак

Итого за 
завтрак

Завтрак 
8.05

Прием  пищи

М ен ю  д н е в н о г о  р а ц и о н а  (я с л и )  У т в е р ж д а ю ; .
тр еть я  н ед ел я  з а в е д д а ^ й й М ^ ^ ^ ^ ^ ^ Г с к и й  с а д
п ятн и ц а________ _______  № 411  .Р у с и н а

______________________________________________

Хлеб  пшеничный

Напиток  шиповника

М орковь  туш еная

М орские ежики

Булочка домаш няя

М олоко

Хлеб  ржаной
Хлеб  пшеничный

Напиток  из 
чернослива

Рис отварной

Гуляш  из говядины

Суп  по польски  на 
курином  бульоне

Салат  из свеклы
Сок

Бутерброд  с маслом

Кофейный  напиток  
с молоком

Каш а  молочная 
пшеничная

Н аименование 
блю да
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