
Меню дневного рациона (сад)
первая неделя 
понедельник

Утверждаю: 
заведующий МБДОУ «JJ

13.Русина

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю- 
да

------------------- ——о\—"о—ТТПищевые
Р 'Orвещества.

Энергети­
ческая 

сменность 
(ккал)

Вита­
мин

С
Бел­
ки

Жи- 
ры воды

Завтрак
8.10-8.30

Каша молочная 
манная

200 5,01 5,61 21,37 120,36 0,56

Кофейный 
напиток с 
молоком

180 3,16 3,2 19,76 117,71 0,91

Бутерброд с 
маслом

20/5 1,69 4,38 9,66 82,8

Итого за 
завтрак

405 9,86 13.19 50.79 320.87 1.47

2 завтрак Сок 100 0,5 - 10,1 42.5 2.0

Обед
11.50-
12.20

Суп гороховый с 
тушенкой

200 7,14 3.32 21,88 150,08 4.2

Макароны с 
маслом

130 3,99 3,82 22.35 134.28

Кабачковая икра 50 0,97 4.05 4,03 59.78 1,4

Компот из изюма 180 0,39 0.02 24,99 102 0,36

Хлеб пшеничный 30 2,38 0,3 14.5 70

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107

Итого за 
обед

600 17,22 11,86 112,65 623,14 5,96

Полдник
15.10-15.20

Кефир 200 5,8 5 8 100 1,4

Ватрушка с 
творогом___________

70 6,12 2,87 23,81 146 0,07

Итого за 
полдник

270 11,92 7,87 31,81 246 1,47

Ужин
17.05-17.20

Салат из сельди с 
луком

50 4,77 4,49 1,5 67,29 0,4

Картофельное 
пюре

200 4,52 6,12 30,7 192,97 17,0

Чай с лимоном 180 0,05 14,1 54 1,44

Хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,67 47,0

Итого за 
ужин

450 10,93 10,81 46,97 361,26 18,84

Итого за 
день

1725 49,93 43,73 242,22 1551,27 27,74

Стоимость меню

Меню дневного рациона (ясли)
первая неделя 
понедельник__

ий сад
М43. Русин;

.. <епьное у - ..
окРкл

Утверждаю:
заведующий МБ ДО

№411»$.<^ Самара
I I 2 I с£оо I« >2^”

. лт СО I 7п «Л /со чг

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю- 
да

Пищевые 
вещества

Энергети­
ческая 
ценность 
(ккал)

Вита­
мин

С
Бел­
ки ры

Угле-
ВОДЫ

Завтрак
8.05

Каша молочная 
манная

150 37.57 4,21 16.02 90,27 0,42

Кофейный 
напиток с 
молоком

180 3.16 3,2 19.76 117,71 0,91

Бутерброд с 
маслом

15/4 1.26 3,49 7.24 63,97

Итого за 
завтрак

349 41.99 10,9 43.02 271.95 1,33

2 завтрак Сок 100 0.5 - 10.1 42.5 2,0

Обед
11.30

Суп гороховый с 
тушенкой

150 6.69 3,21 20,51 140,7 3,15

Макароны с 
маслом

100 2,21 2,12 12.41 74,6

Кабачковая икра 50 0.97 4,05 4.03 59,78 1,4

Компот из изюма 100 0.22 0,01 13.88 56,7 0,2

Хлеб пшеничный 25 1.99 0,25 12,09 59,0
Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,60

Итого за 
обед

600 17.22 11,86 112,6
5

623,14 5.96

Полдник
15.10

Кефир 150 4.83 4,16 7 83 1,17

Ватрушка с 
творогом

50 4.37 2.05 17.01 104 0.05

Итого за 
полдник

200 9,2 6.21 24,01 187 1.32

Ужин 
17.00

Салат из сельди с 
луком

50 4.77 4,49 1,5 67.29 0.4

Картофельное 
пюре

180 4.08 6,4 27,25 182,6 24.21

Чай с лимоном 150 0,04 11,75 45 1.04

Хлеб пшеничный 20 1.59 0,2 9,67 47,0
Итого за 
ужин

400 10,48 6,6 50,17 341,89 25.65

Итого за
день

1414 78,89 35,57 229,8
5

1423,98 34,26

Стоимость меню
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день
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обед

Обед
11.50-12.20

2 завтрак
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завтрак
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8.10-8.30
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П ерловы й  гарнир
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говядины

Щ и  из свежей  
капусты  и моркови  
на  курином  
бульоне  со 
см етаной

С олены й  огурец
Сок

Бутерброд  с 
маслом

К оф ейны й  напиток  
с молоком

К аш а  молочная из 
риса  и пш ена
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Стоимость

Итого за 
день

И того  за  
ужин

Ужин 
17.05-17.20

И того  за 
полдник

Полдник
15.10-15.20

И того  за  
обед

Обед 
11.50-12.20

2 завтрак

И того  за 
завтрак

Завтрак
8.10-8.30

Прием  
пиш и

М еню  д 
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Меню дневного рациона (сад) 
вторая неделя 
понедельник

Утверждаю: 
заведующий К 

№411» г.о. Сама!
гДОУ-^й^гский сад
1 М.ВЦРусина

/ 'к ® А

Меню дневного рациона (ясли) Утверж^^^^^**^
вторая неделя заведующий д-Дртский сад
понедельник №411» г.о. СамареСВ.Русина

// О .СТ и’" 7л~ <\\

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю- 
да

Пищевые 
вещества_______  ;

Энергети- 
) 

ц&Щ^ббть 
/ккал)\Х7 ■, .. 7 , --- —

f- 
мин ш / Г

С
Бел­
ки

Жи- 
ры

УглВг 
воды

Завтрак
8.10-8.30

Каша молочная 
ячневая

200 6,08 6,48 25,6 181,72 0,64

Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107________ 1,43

Бутерброд с 
маслом

20/5 1,69 4,38 9,66 82,8

Итого за 
завтрак

405 11,44 14,05 51,08 371,52 2,07

2 завтрак Сок 100 0,5 - 10,1 42,5 2,0

Обед
11.50-12.20

Соленый огурец 30 0,18 0,33 2,1

Суп 
геркулесовый с 
тушенкой

200 6,99 3,21 21,23 152,08 2,88

Картофельное 
пюре

155 2,69 5,13 17,72 128 0,08

Напиток из 
кураги

150 0,28 12,22 50 0,2

Хлеб пшеничный 25 1,99 0,25 12,09 59

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107

Итого за 
обед_________

610 14,48 8,94 88,49 489,18 3,16

Полдник 
15.10-15.20

Кефир 150 4,83 4,16 7 83 1,17

Пирожок с 
капустой

130 6,66 9,90 37,89 268,11 4,07

Итого за 
полдник

280 11,49 14,06 44,89 351,11 5,24

Ужин
17.05-17.20

Суп молочный 
рисовый

250 7,25 8,0 38,76 272,87 0,97

Чай с молоком 180 1,31 1,36 15,15 78 0,26

Хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 0,67 47,0

Итого за 
ужин

450 10,15 9,56 63,58 397,87 1,23

Итого за 
день

145 48,06 46,61 258,14 1661,18 13,7

Стоимость меню

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блю­
да

Пищевые 
вещества | \

_____________
Энергети-

| i
ценность 
(ккал)

Вита­
мин

С
Бел­
ки

Жи­
ры

У*$5^- 
врды

Завтрак
8.05

Каша молочная 
ячневая

150 4,56 4,86 ж 136,29 0,48

Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Бутерброд с 
маслом

15/4 1,26 3,49 7,24 63,97

Итого за 
завтрак

349 9,49 11,54 42,26 307,26 1,91

2 завтрак Сок 100 0,5 - 10,1 42,5 2,0

Обед
11.30

Соленый огурец 20 0,12 0,22 1,4

Суп 
геркулесовый с 
тушенкой

150 4,86 2,34 18,0 123,82 1,87

Картофельное 
пюре

100 1,73 з,з 11,43 82,58 0,05

Напиток из 
кураги

100 0,19 8,15 33,33 0,13

Хлеб пшеничный 25 1,99 0,25 12,09 59

Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,60

Итого за 
обед
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Стоимость меню

Итого  за 
день

Итого за 
ужин

Ужин  
17.05-17.20

Итого за 
полдник

Полдник
15.10-15.20
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обед

О бед  
11.50-12.20
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завтрак

Завтрак
8.10-8.30
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б лю ­
да

74,72

28,43
1,59

0,34

j—
*

8,17

2,57

5,6

27,25
2,35

| 2,38

О

1,73

О
U

J 
0

4
LA
 

N
J 

0
4
 

00

0,18

р
 

СП

10,37

1,69

Д9‘£ |

5,01

Б ел ­
ки

П и щ евы е
□ л вещ ества

42,06

7,47

р
 

N
J

LZ‘L

6,78

р оо

6,4

14,63

0,35
0,3
0,01

3,3

£9> |

N
J 

N
J

•

13,18

4,38
| 3,19

5,61

Ж и ­
ры

L

35,74
9,67

15,32

5,15

5,6

37,04

27,64

9,4

94,14
24,90
14,5

20,82

11,43

W‘£ |

18,52

0,33

р

46,85

9,66
1 15,82

21,37

со о 
2?

 
§
 

?

1476,41

317,3

4-

53,3

оо ОО

29,0

189,52

73,52

116

616,93
107

о
ОО

82,58

ЧО ОО

145,45
26,80

К)

42,5

310,16

82,8

о
NO

<. 
О
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Ъ
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. .0

4

U \\
 6

0

Э нергети ­
ческая  
ценность  
(ккал)

NJ
 

NJ
 

g\
NJ

 
NJ

0,22

0,6

NJ

2,36

0,5

1,86

13,09

0,3

0,05

1 6Г8 I

4,55

2,0

1,99

1 1,43

V
4C

 
Ж

 
СП

 
04

...
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Стоимость меню

Итого за день

Итого за ужин

Ужин 
17.00

Итого за 
полдник

Полдник  
15.10

Итого за 
обед

Обед 
11.30

2 завтрак

Итого за 
завтрак

Завтрак
8.05

П рием  пищ и

Меню дневного рациона (ясли) У тверж даю :
вторая  неделя  заведую щ ий  М Б Д О ^ ^ ^ Г с к и й  сад
пятница  ______  № 411»  г.о. С ам ара  ~ у ^ Г М .В .Русина

Хлеб пшеничный

Н апиток  из 
чернослива

Рыба, запеченная в 
ом лете

Зеленый горошек

Бутерброд с 
повидлом

Молоко

Хлеб ржаной
| Хлеб пшеничный

Компот из изюма

Картофельное 
пю ре

| Гуляш из печени

Суп 
картофельный  с 
ф асолью  на  
курином  бульоне

Соленый  огурец
| С ок

Бутерброд с 
маслом

1 Какао с м олоком

Каша молочная 
манная

Н аим енование  
блю да

1499
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о
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о

200

30/20
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о
о

| 100

ОО
 

о
о
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NJ О

001 |
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о
ё 
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?

1

96,31

N
J

ОО Ю

2,38 |

р

20,63

2,47

6,77

2,57

4,2

20,72

ОО ОО

1 0,8
| 0,22

1,39

Г0‘8 |

4,71
3,56

0,12

р

42,5

1,26
| 3,67

37,57

Б ел ­
ки

П ищ евы е  
вещ ества

36,24

8,72

р L
j

б‘$

2,52

5,18

0,38

4,8

11,45

0,28

р

° ’01

2,64

9$‘£ |

3,54
1,32

•

10,89

3,49
| 3,19

4,21
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187,5
5

39,01

15,32

4,18

5,01

34,69

27,64
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64,67
19,92
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сэ О
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ОО
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6L‘Z |
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1‘01 I

39,08

7,24
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N
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ю

У г л е -  ' г /  * л ь  
ВОДЫ
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О
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152,75

160,52

73.52

ОО
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85,60

NJ сл
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66,06
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26,80

I
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63,97
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й 1

19,75
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р ОО
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о
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Меню дневного рациона (сад) УтЫ^^оГа-
третья неделя заведуюишО ^сад
понедельник_____  №4|1<г^. Сама/а^^Х-Ш

------------  \<Г г <р- of $ /

Прием пищи Наименование 
блюда

Вес 
блю­
да

-------- —-----------\ ------ iT’Trr 
П и ще вые' \Begiegy ва ^.Нертети- 

И^кая 
"ценность 
(ккал)

Вита­
мин

С

Бел­
ки

Жи­
ры ВОДЬГ“Т

Завтрак
8.10-8.30

Каша молочная 
рисовая

200 5.04 5.96 28.2 180,02 0.6

Кофейный напиток с 
молоком

180 3.16 3.2 19,76 117.71 0.91

Бутерброд с маслом 20/5 1.69 4,38 9.66 82,8

Итого за 
завтрак

405 9,89 13.54 57.62 380,53 1.51

2 завтрак Сок 100 0.5 - 10,1 42,5 2.0

Обед
11.50-
12.20

Салат из зеленого 
горошка

40 1.19 2.07 2.5 33,6 4.4

Щи из свежей 
капусты с тушенкой

200 2,06 4,08 10,94 143,16 4.53

Омлет натуральный 130 11,64 18,06 3,05 221,3 2.16

Компот из 
сухофруктов

150 0,24 12,7 51,28

Хлеб пшеничный 30 2,38 0,3 14,5 70

Хлеб ржаной 50 2,35 0,35 24,9 107

Итого за обед 600 19,86 24,86 68,59 626,34 11.09

Полдник 
15.10-15.20

Кефир 200 5,6 6,4 9,4 116 1.86

Венская сдоба 95 5.59 7,26 46.54 274 0.2

Итого за 
полдник

295 11,19 13,66 55,94 390 2.06

Ужин
17.05-17.20

Свежий огурец 30 0,21 0,84 4,17

Картофель тушеный 
с овощами

185 3,24 4,65 24,85 154 13,23

Напиток шиповника 200 0,67 0,27 20,74 87,77 100

Хлеб пшеничный 35 2,79 0,4 14,73 74

Итого за 
ужин__________

450 6,91 5,32 61,16 319,94 113.2
3

Итого за 
день

1750 47,85 57,38 243,31 1716.81 127.8
9

Стоимость меню

Меню дневнш и рациима vMVJ,n7 ---- .
третья неделя заве^у1Ъ1ДййчЙЙД0У^терский сад

понедельник  №41 1 >^^8- Русина

Прием пищи Наименование 
блюда

Вес 
б лю- 
да

—£ я г/
Пищевые 3

вещества^''
СЭнергети- 
уческая 

ценность 
(ккал)

Вита­
мин

С
Бел-° '<?$ 
ки ры

Ут ' ь? •■yr5F.
воДы

Завтрак 
8.05

Каша молочная 
рисовая

200 5,04 5.96 28,2 180,02 0,6

Кофейный напиток с 
молоком

150 2,37 2.4 14,82 88,28 0,68

Бутерброд с маслом 15/4 1.26 3.49 7,24 63.97

Итого за 
завтрак

369 8,67 11.85 50,26 332.27 1.28

2 завтрак Сок 100 0.5 - 10,1 42.5 2,0

Обед
11.30

Салат из зеленого 
горошка

30 0,93 1,95 11.52 3

Щи из свежей 
капусты с тушенкой

150 1.55 3,06 8,2 107,37 3,4

Омлет натуральный 130 11.64 18,06 3,05 221.3 2,16

Компот из 
сухофруктов

100 0,19 8,15 33,33 0,13

Хлеб пшеничный 20 1,59 0.2 9,67 47

Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,60

Итого за обед 470 17,75 21,6 51,26 507,69 _____ 8,56

Полдник
15.10

Кефир 150 4,2 4,8 6,15 84,6 1,35

Венская сдоба 70 4,13 5,35 34,29 202 0,14

Итого за 
полдник

220 8.33 10,15 40,44 286,6 1,49

Ужин
17.00

Свежий огурец 20 0,14 0,56 2,78 _

Картофель тушеный 
с овощами

160 2.73 3.92 20,97 130 11,11

Напиток шиповника 200 0.67 0.27 20,74 87.77 100

Хлеб пшеничный 20 1.59 0.2 9.67 47

Итого за 
ужин

400 5,12 4,39 51,94 267.55 111,1
J_____

Итого за 
день

1459 39,87 47.99 193,9 1394,11 122,4
4_____

Стоимость меню



Стоимость меню

Итого за 
день

Итого за 
ужин

Ужин 
17.00

Итого за 
полдник

Полдник 
15.10

Итого за обед

Обед 
11.30

2 завтрак

Итого за 
завтрак

Завтрак 
8.05

Прием пищи

Меню дневного  рациона (ясли) рУНзер^Жю:
третья неделя ^ ^ ^ у н ^ й г М Б Д О У ^ ^ /с к и й  сад
вторник ----------- Ц Ф а ода4ЫЗьго5СаМара( С /Д ^ -М-В-₽усинаНУКгЛ Л  — .....

I Хлеб пшеничный

Чай с молоком

Каш а молочная из 
пшена

Пирожок с 
картофелем

Ряженка

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот  из изюма

Ф рикадельки  из 
говядины

1 М акароны  с маслом

Рассольник  
ленинградский  на 
курином  бульоне

Салат  из 
белокочанной  
капусты  и моркови

лоэ 1

Бутерброд с маслом

Какао с молоком

Крупеник с 
творогом  со 
сметанным  соусом

Наименование  
блю да

1565

400

м
 

о
оо

200

300

001

200

515

о
о

001 |

U
i

о

150

U
i

О
о

 
о

350

15/4

200

с 
1/911

Вес ' 
блю да

оо
4*

8,3

I бГ1

11.3
6

5.16

5.6

L
C0Z

О
О

 
ОО

1 2,38
0,22 

______ 1

7,91

1 1,55

2,57
3,56

р

£‘0 1

27,0
5

1,26

3,38

22,4
1

Бел­
ки

г
 

I 
- 

if
, <9L

6

7,92

1.36

6.36

13.0
8

6,68

6.4

1 5.9
2

0.28

ГО

о
 

о
(S

ОО

2.04
1,32

2,54

।

21.4
7

3.49

3,41

L
ГН

Ж и­
ры

242,04

42.05

£9‘6

15.15

17,23

40,46

о
 

о

9,4

83,64
19,92

U
i

13,88

3,22
1 8,68

18,93

4,51

р

75.89

7,24

51,65

Углево­
ды

1765,51

276,76

LV

78

151,76

323,5

207,5

116 '

565,79 

.......

85,60
™ . .
56,7

U
) N
 

ю
 

ю

114,47
26,80

44

S‘Zt

599.46

63,97

107,95

427,54

Э нергети ­
ческая 
ценность  
(ккал)

47.05

0.82

0,26

0,56

4.66

ОО

1.86

40.19

о

।

23.52

6.23

I 1.38

16’0

0.47

2
 

СО





Стоимость

Итого за 
день

Итого за 
ужин

Ужин 
17.05-17.20

Итого за  
полдник

Полдник
15.10-15.20

Итого  за 
обед

Обед 
11.50-12.20

2 завтрак

И того  за 
завтрак

Завтрак 
8.10-8.30

Прием  
пищи

Меню  д 
третья н 
четверг

меню

Х леб  пш еничный

Чай  с сахаром

Картоф ель, 
запеченны й  в 
сметанном  соусе

Бутерброд  с 
повидлом  ___

Варенец

Х леб  рж аной
Хлеб  пш еничный

Н апиток  из свежей  
виш ни

Гороховое  пю ре
К отлета  из говядины

Суп  картоф ельны й  с 
рисовой  крупой  на 
курином  бульоне

Свежий  огурец
Сок _____

Бутерброд  с маслом  j

Какао  с молоком

Пудинг творож ны й  
со сметанным  
соусом

Н аименование  
блю да

невного рациона  (са; 
еделя

1690

410
1 30_____

200

180

250

30/20

200

635
50

ио
 

о

150

105

о
200

30
о

 
о

395
20/5 |

200____ I

150/2
0

д а

Вес 
блю -

J—i

70,63

6.7

8ГЗ |

р

4,31

ОО

2.57

5,6

30,49
2,35

1 2,38

0.14
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р
 р

 
U

i 
U

i 
СК
 ч

о

0,21

р
 

"и

25,27
1,69 1

| 8£‘£

20,2

Бел­
ки

П и щ ев ы е^  'У  
вещ ества  t инн с

54,92

О\

1 0,3

7,32

6,78

0,38

р

19,55

р
р Ъо

0,03

4,61

$ГП i

Й
 

40
।

20,97

8£>3,41

13,18

Ж и- \  
ры

w

220,39

45,22

С>1

to 1о
о

27,64

р

89,34

бтз
| 14,5

9,09

19,93

61Т

15,89

р
 

о©
р

48,79
I 9,66

--

22,13
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ф
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Ц
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5
 о

Т
 Я

ПП

1586,1

273.15

о

27,15
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ОО
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Ui
 

ю
U

i
Ю

644.68
107

О

156
159 .......

М
 О

С 
р

 р
 

ос
 C

j 
о
 

—

4,17
42.5

478.75
1 82,8
| 107,95

288

Ч ^ ы р С ть  
(ккал)

30,79

5,15

5,15

2,36

О

1,86

22,08

14,4

р

7,64

2,0

р
 

40
 

>—
*

0,29

О

Вита­
мин

ш сад 
кВусина

Стоимость  меню
день
Итого за

Итого  за 
ужин

17.00
Ужин
полдник
Итого  за

Полдник 
15.10

Итого  за  обед

Обед
11.30

2 завтрак
завтрак
И того  за

Завтрак 
8.05

Прием  пищи

третья 
четвер!

CD CD

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
сметанном  соусе
запеченный  в
Картофель,

повидлом
I Бутерброде

Варенец

1 Хлеб ржаной
Хлеб пш еничный

ингпия

I Напиток  из свежей
I Гороховое  пюре

Котлета  из говядины
курином  бульоне
рисовой  крупой  на

1 Суп  картофельный  с

Свежий  огурец
| Сок

1 Бутерброд  с маслом

Какао  с молоком

°
 

°

Н аименование 
блю да

3VC0M

удинг твороженый  
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О
м

—
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х 00 о
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2,57

U
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00

9
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00
 

ОО

2,38 1

0,09

0
0

9.05

3,56

40 4^

р
о Ui

19,4
5____

I 1,26 1

3,38
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К
 ж
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sa>
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7/ -yu P

; 
j

6,39

р U)

6,09

5,38

0,38

U
i

15,9

0,28
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0,02

о

9,57

1,32

fr£‘l |

•
04

I 16’5

40

3,41

I
I

1
V

»

00

41,35

чО Оч
У

7913

ОО

64,82

р 40

Г14,5

6,06
13,2<

3,59

11,91

0,56

р

7,24

z'P л

У г лё 
Дь7у
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4

U
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чО
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ьЛ
 э
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■
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v

1314,7

243,85

о

27.15

1 146,7

3$‘ez,i

О
 

о

; 514.41
0918

о

£13 j

: 104

< 137

26,80
63,53

ко 00

42,5

36‘38£ |

1 63,97

107,95

ко

ценное  
(ккал)

Э нерге  
ческая
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ст
S

E

й
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4^
Ui
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о о
Ui
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р КО
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Вип 
мш
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।
vo

ПО Д1 
ъя  н< 
чипа

меню

Х леб  пш еничны й

Н апиток  ш иповника

М орковь  туш еная

М орские  еж ики

1 1

Булочка  домаш няя

о о

| Хлеб  рж аной
| Х леб  пш еничный

Н апиток  из 
чернослива

ч ОС ё т о s<

i ( \ ЛЯ III из говядины  !

i Суп  по польски  на 
курином  бульоне

I

С алат  из свеклы
Сок

Бутерброд  с маслом

К оф ейны й  напиток 
с молоком

Каша молочная 
пш еничная

Н аим енование 
блю да

кевного рациона  (caj 
г дел я

1735
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1 24.9
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